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QuéeslaTB?

¢Como se contagiala TB?
¢Qué es lainfeccion de TB?
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Infeccién de TB
- ¢Cbémo puedo hacerme la prueba de la TB?
¢Qué pasa s ya me vacuné con BCG?
Si tengo lainfeccion de TB ¢qué puedo hacer para no desarrollar la enfermedad de
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Enfermedad de TB
¢COmo puede ser tratada la TB?
¢Cudles son los efectos secundarios de las medicinas contrala TB?
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¢Como puedo recordar tomarme mi medicina?
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Para definiciones a los términos comunes relacionados con |la TB vea € glosario.



Introduccioén

JQuéeslaTB?

LaTB, o tuberculosis, es una enfermedad causada por una bacteria llamada
Mycobacterium tuberculosis Estas bacterias pueden atacar cualquier parte del cuerpo,
pero generalmente atacan los pulmones. A principios del siglo XX laTB erala principal
causa de muerte en Estados Unidos.

En la década de los 1940, los cientificos descubrieron la primera de varias medicinas
usadas en la actualidad paratratar la TB. Como resultado de eso, la TB poco a poco
comenzo a desaparecer en Estados Unidos. Pero la TB resurgi6 después de 1984 cuando
el nimero de casos de TB reportados en Estados Unidos empez6 a aumentar. Mas de
25,000 casos fueron reportados en 1993.

La TB se contagia de una persona aotrapor €l aire. Las bacterias salen a aire cuando una
persona enferma con TB de los pulmones, tose, 0 estornuda. Las personas que estan a su
alrededor pueden respirar estas bacterias e infectarse.

L as personas gue estén infectadas con la TB no se sienten enfermas, no muestran
sintomas, y no pueden contagiar a otros. Pero pueden llegar a desarrollar la enfermedad
delaTB en d futuro. Las personas que estén enfermas con TB pueden recibir tratamiento
y ser curadas S piden asistencia médica. AUn més, |as personas que estan infectadas con
la TB pero todavia no estan enfermas, pueden tomar medicina para nunca desarrollar la
enfermedad de TB.

Este folleto responde a las preguntas més comunes sobre la TB. Por favor hable con su
médico o enfermera s tiene otras preguntas ya sea sobre lainfecciéon de TB o la
enfermedad de TB.

¢COmo se contagiala TB?

La TB se contagia de una persona aotrapor €l aire. Las bacterias salen a aire cuando una
persona enferma con TB de los pulmones tose o estornuda. Las personas que estan a su
alrededor pueden respirar estas bacterias e infectarse.

Cuando la persona respira las bacterias de TB, éstas se quedan en los pulmones 'y pueden
empezar a crecer. Desde alli, usan la sangre para desplazarse a otras partes del cuerpo
como los rifiones, la columna dorsal y e cerebro.

LaTB en los pulmones o0 en la garganta puede ser contagiosa. Esto significa que las
bacterias pueden ser transferidas a otras personas a toser o estornudar. La TB que se
encuentra en otras partes del cuerpo, como los rifiones o la columna dorsal, por 1o general
No es contagiosa.



Es més probable que las personas enfermas con TB contagien a otras personas con las
gue pasan la mayor parte del tiempo. Esto incluye familiares, amigos y comparieros de
trabgo.

Qué es la Infeccion de TB?

En la mayoria de las personas que respiran las bacterias de TB y se infectan, € cuerpo
logra combatir esas bacterias e impide que se desarrollen. Las bacterias se convierten
entonces en infeccion latente, pero permanecen vivas en €l cuerpo y pueden hacerse
activarse afos después. Esto se llama infeccion de TB. Las personas infectadas con TB:

No tienen sintomas

No se sienten enfermas

No pueden contagiar a otros

Generalmente tienen una reaccion positiva a la prueba de tuberculina en la piel
Pueden desarrollar la enfermedad de TB si no reciben terapia preventiva

Muchas personas infectadas con la TB nunca desarrollan la enfermedad. En estas
personas, la bacteriade la TB se queda latente por toda la vida sin causar la enfermedad.
Pero en otras, especiamente las personas que tienen sistemas inmunol égicos débiles, las
bacterias se activan y pueden causar la enfermedad de la TB.

(Qué es laenfermedad de TB?

Las bacterias de TB se activan si € sistema inmunol égico no puede impedir su
crecimiento. Las bacterias activas comienzan a multiplicarse en €l cuerpo y causan la
enfermedad de TB. Algunas personas desarrollan la enfermedad poco después de ser
infectadas, antes de que sus sistemas inmunol 6gicos puedan combatir la bacteria de TB.
Otras personas pueden enfermarse afos después, si sus sistemas inmunol égicos se
debilitan por algunarazon.

Los bebés y los nifios pequefios por 1o genera tienen sistemas inmunol 6gicos débiles. Las
personas infectadas con €l VIH, € virus que causa el SIDA, tienen sistemas

inmunol égicos muy débiles. Otras personas pueden también tener sistemas

inmunol 6gicos débiles, especialmente las personas con cual quiera de estas condiciones:

Drogadiccion

Diabetes mellitus

Silicosis

Cancer en lacabeza o cuello

Leucemia o enfermedad de Hodgkin

Enfermedad severa de | os rifiones

Bajo peso

Algunos tratamientos médicos (tales como tratamiento corticosteroide o trasplantes
de 6rganos)



Los sintomas de TB dependen del lugar del cuerpo en donde esta creciendo la bacteria de
TB. Esta bacteria generalmente crece en los pulmones. La TB en los pulmones puede
causar:

Una fuerte tos que dura més de dos semanas
Dolor en € pecho
Tos con sangre o esputo (flema que sale desde el fondo de |os pulmones)

Otros sintomas de la enfermedad de la TB son

Debilidad o fatiga
Pérdida de peso
Falta de apetito
Escalofrios

Fiebre

Sudoracién nocturna

Para informacién acerca del tratamiento para la enfermedad de la TB, visite nuestra
seccion sobre “enfermedad de TB”.

Infeccién de TB
¢Cémo puedo hacerme la pruebadela TB?

Un examen que detecta una reaccion a la prueba de tuberculina en la piel esla Unica
forma que existe para saber s usted esta infectado con la TB. Puede hacerse esa prueba
en el departamento de salud o en la oficina de su médico. Usted debe hacerse la prueba si:

Ha estado con una persona con TB

Estainfectado con € VIH o tiene cualquier otra condicion que |o pone en riesgo de
enfermarse de TB

Cree que puede estar enfermo de TB

Es de un pais en € cua es muy comin la enfermedad de TB (la mayoria de los paises
en América Latina, € Caribe, Africay Asia, aexcepcion de Japon)

Seinyecta drogas

Si vive en un lugar de Estados Unidos en donde la enfermedad de TB es comun (la
mayoria de los albergues para personas sin hogar,las granjas de trabagjo de
inmigrantes, prisionesy carceles, y algunas instituciones para ancianos)

Un trabagjador de salud puede hacerle |a prueba de tuberculina en la piel, para detectar la
infeccién de TB. Le inyectara una pequefia cantidad de fluido de prueba (llamado
tuberculina) apenas por debgjo de la piel en laparte inferior del antebrazo. Después de 2
0 3 dias, € trabajador de salud medira su reaccién ala prueba. Es posible que se levante
ligeramente la piel en e lugar donde se le inyectd la tuberculina. El trabajador de salud le



diras su reaccion ala prueba fue positiva o negativa. Una reaccion positiva
generamente quiere decir que usted esta infectado con la TB.

S tiene una reaccion positiva en la piel, su doctor o enfermera puede realizar otras
pruebas paraver s esta enfermo de TB. Estas pruebas generalmente incluyen una
radiografia del pecho y una prueba de su esputo. Debido a que las bacterias de TB pueden
encontrarse en lugares distintos a los pulmones, su doctor o enfermera puede también
revisar su sangre u orina, o realizar otras pruebas. Si esta enfermo de TB, tendra que
tomar medicina para curar la enfermedad.

Si estuvo recientemente con alguien que padecia de TB, es posible que su prueba de
tuberculina todavia no dé un resultado positivo. Es posible que necesite una segunda
prueba de tuberculina 10 6 12 semanas después de haber estado con la persona
contagiosa. Esto se debe a que € sistema inmunol gico puede tardar varias semanas
después de la infeccidn antes de poder reaccionar a la prueba de tuberculina. Si su
segunda prueba da resultados negativos, es posible que no esté infectado con TB.

¢Qué pasa si yame vacuné con BCG?

La BCG es una vacuna contra la TB. Esta vacuna no es comunmente usada en Estados
Unidos, pero si seles da a bebésy nifios en paises en los que es comin la TB. Lavacuna
BCG no siempre protege alas personas contrala TB.

Si usted fue vacunado con BCG, es posible que tenga una reaccion positiva a la prueba de
detuberculina. Esta reaccion puede ser provocada por la misma vacuna BCG o por una
verdadera infeccion de TB. Pero la reaccion positiva probablemente significa que usted
esta infectado con TB si:

Su reaccion ala prueba es muy fuerte

Fue vacunado hace muchos afios (porque la reacciéon al BCG se desvanece conforme
pasa el tiempo)

Si ha estado con una persona con TB

Alguien de su familiatiene TB

Usted es de un pais en donde la TB es muy comin (la mayoria de los paises en
América Lating, & Caribe, Africay Asia, aexcepcion de Japon)

Si tengo lainfeccion de TB, ¢qué puedo hacer para no desarrollar la
enfermedad de TB?

Muchas personas infectadas por la TB nunca desarrollan la enfermedad de la TB. Pero
algunas personas infectadas con la TB son més propensas a desarrollar la enfermedad de
TB que otras. Estas personastienen un alto riesgo de enfermarse de TB. Incluyen:

Personas infectadas con € VIH
Personas que estan en contacto cercano con personas que padecen de TB
Personas que se contagiaron con bacteria de TB en los Ultimos 2 afios



Bebés y nifios pequefios

Personas que se inyectan drogas

Personas gue tienen otras enfermedades que debilitan el sistema inmunol 6gico
Personas de edad avanzada

Si usted esta infectado de TB (una reaccion positiva a la prueba de tuberculina) y
pertenece a alguno de los grupos de alto riesgo, debe tomar medicina para evitar que se
conviertaen enfermedad. Este tipo de tratamiento se [lama terapia preventiva. Asimismo,
s tiene menos de 35 afos y estainfectado con TB, podria beneficiarse de unaterapia
preventiva aln sin estar en uno de los grupos de alto riesgo.

L as personas que estan infectadas con la TB y no reciben terapia preventiva, necesitan
conocer cudes son los sintomas de la TB. Si desarrollan alguno de los sintomas de la
enfermedad, deben acudir o antes posible a médico.

La medicina que frecuentemente se usa para la terapia preventiva se [lama isoniazida o
INH. LaINH matala bacteria de TB que se encuentra latente en el cuerpo. Si tomala
medicina como lo indica su médico, la terapia preventiva nunca permitira que usted
desarrolle la enfermedad de la TB.

La mayoria de las personas deben tomar INH idealmente durante 9 meses, 0 un minimo
de 6 meses. Los nifios y |as personas infectadas con € VIH necesitan tomar la INH por
mas tiempo.

Algunas veces, |as personas reciben terapia preventiva alin después de que la prueba de
tuberculina no resultd positiva. Esto generalmente ocurre con nifios y con personas
infectadas con € VIH que recientemente estuvieron con una persona que padeciade TB.
Esto se debe a que estan en un grupo de alto riesgo para e desarrollo de la enfermedad de
TB poco tiempo después de resultar infectados con la bacteria de TB.

Es importante que usted tome las capsulas que se e receten para que la terapia preventiva
sea efectiva. Si empieza atomar INH, deberd seguir visitando a su médico o enfermera de
forma regular. Ellos podran revisar su progreso. Son pocas las personas que tienen
efectos adversos graves alalNH. Sin embargo, si usted tiene alguno de los siguientes
efectos secundarios, debe [lamar a su médico o enfermera lo antes posible:

Falta de apetito

Nausea

Vomito

Piel u ojos amarillos

Fiebre por més de 3 dias

Dolor abdominal

Cosquilleo en los dedos de las manos o los pies

Cuidado: Tomar bebidas alcohdlicas
(vino cerveza, y licor) mientras esta
tomando la INH puede ser peligroso.
Pida més informacion a su médico o
enfermera




¢Qué pasa si estoy infectado con el VIH?

Una persona puede tener unainfeccion de TB por afios sin dar muestras de enfermedad.
Pero s e sistemainmunol 6gico de esa persona se debilita, 1a infeccion puede convertirse
en enfermedad en poco tiempo. Ademas, Si una persona gque tiene un sistema

inmunol dgico débil estd en contacto con una persona que padece de TB podria infectarse
con labacteriade la TB y desarrollar en poco tiempo la enfermedad.

Debido a que lainfeccion del VIH debilita el sistema inmunol égico, las personas con
infecciones de TB y de VIH tienen un riesgo muy alto de desarrollar la enfermedad de
TB. Todas las personas infectadas con € VIH deben recibir una prueba de de tuberculina
en lapiel paraver s estén infectados con laTB. Si asi es, necesitaran terapia preventiva
lo antes posible para tratar de impedir que desarrollen la enfermedad. S tienen la
enfermedad de TB, deberdn tomar medicina para curar la enfermedad.

LaTB puede ser prevenida o curada en personas infectadascon € VIH.

Enfermedad de TB

¢Como puede tratarse la TB?

iHay buenas noticias para las personas enfermas con TB! Latuberculosis casi siempre
puede ser curada con medicina. Pero la medicina debe ser tomada como lo indica el
doctor o la enfermera.

Las medicinas més cominmente usadas para combatir la TB son

Isoniazida (INH)
Rifampicina(o rifampicina)
Pirazinamida

Etambutol

Estreptomicina

Si usted estd enfermo con TB tendra que tomar varias medicinas diferentes. Esto se debe
a que hay muchas bacterias que hay que matar. Al tomar estos varios medicamentos
mejora la probabilidad de matar todas las bacterias y evitar que puedan hacerse
resistentes ala medicina.

Si tiene TB en los pulmones o la garganta, usted posiblemente esté contagioso. Debera
guedarse en casay no ir atrabajar ni ala escuela para que no le pase la bacteriade TB a
otras personas. Después de tomar medicina por unas semanas, se sentira mejor y es
posible que ya no esta contagioso. Su médico o enfermera le dira cudndo puede regresar
al trabajo o alaescuea.



El tener TB no significa que usted tenga que dgjar de tener una vida normal. Cuando ya
Nno esté contagioso y se sienta mejor, puede seguir haciendo las cosas que hacia antes de
enfermarse de TB. La medicina que tomara no deberia afectar su fuerza, su
funcionamiento sexual ni su capacidad de trabgjar. Si toma la medicina como le indique
su médico o su enfermera, los medicamentos mataran la bacteria de TB. Esto impedira
gue usted se vuelva a enfermar.

¢Cuales son los efectos adversos de las medicinas parala TB?

Ademéas de eficaz, lamedicina parala TB es relativamente segura. De vez en cuando, los
medi camentos pueden crear efectos adversos. Algunos de estos efectos son problemas
menores. Otros son mas serios. Si experimenta un efecto adverso grave, llame a su
médico o enfermera de inmediato. Es posible que e pidan que deje de tomar la
medicina o que vuelva a la clinica para realizarse examenes.

L os efectos adversos graves aparecen a continuacion. Si experimenta algunos de estos
sintomas, llame a su médico o enfermera de inmediato:

faltade apetito

nausea

vomito

ojosy piel amarillos

fiebre por 3 dias 0 mas

dolor abdominal

cosquilleo en los dedos de los pies 'y las manos
comezon en lapiel

sangrado fécil

dolor en las articulaciones

mareos

cosquilleo o adormecimiento alrededor de la boca
magulladuras o moretones por lesiones pequefias
vision borrosa o diferente

zumbido en los oidos

dificultad a oir

L os siguientes efectos adversos son problemas menores. Si experimenta alguno de los
siguientes efectos adversos, puede seguir tomando su medicina.

La Rifampicina puede hacer que la orina o las l&grimas se tifian de anaranjado. Es
posible que e médico o la enfermera le aconsgjen no usar lentes de contacto suaves
porgue pueden mancharse.

La Rifampicina puede hacerlo mas sensible a sol. Esto significa que debe usar
buenos protectores de rayos solares y cubrir |as partes expuestas a sol para que no se
gueme. Si anticipa estar expuesto a sol, debe protegerse con lociones 0 cremas para
bloquear € sol (sunblock).



La Rifampicina puede disminuir la efectividad de las pastillas anticonceptivas asi
como agunos implantes de prevencién de embarazo. Las mujeres que toman
Rifampicina deben usar otras formas de contracepcion.

Si esta tomando Rifampicina a mismo tiempo que la metadona (usada para tratar la
adiccién alas drogas), es posible que experimente sintomas de remocion. Su médico
0 enfermera quiza considere la posibilidad de gjustar la dosis de metadona.

¢Por qué debo tomar la medicina contrala TB con regularidad?

L as bacterias de TB mueren muy lentamente. La medicina tarda por |o menos 6 meses en
matar todas las bacterias de TB. Quiza comience a sentirse mejor después de unas
cuantas semanas de tratamiento. Pero jtenga cuidado! Las bacterias de TB siguen vivas
en su cuerpo. Debe seguir tomando |a medicina hasta que todas las bacterias de TB estén
muertas, alin S se siente mgjor y ya no tiene sintomas de la enfermedad.

Puede resultar muy peligroso dgjar de tomar su medicina al sentirse mejor o degjar de
tomar su medicina de forma regular. Las bacterias de TB volveran a crecer y
permanecera enfermo por un tiempo més prolongado. También es posible que las
bacterias se hagan resistentes a las drogas que estd tomando. Es posible que necesite
nuevas medicinas para matar las bacterias de TB s lamedicina origina ya no es efectiva.
Estas nuevas medicinas deberén tomarse por un plazo més largo y por lo genera tienen
efectos adversos més severos.

Si usted esté& contagioso, puede pasarle la bacteria de TB a su familia, sus amigos o a
cualquier persona que esté cerca de usted. Es muy importante seguir las sugerencias de su
médico o su enfermera.

¢Como puedo recordar tomarme mi medicina?

La unica forma de curarnos es tomando |a medicina exactamente como nos dice nuestro
médico o enfermera. jEsto no seré fécil! Tendré que tomar su medicina por mucho
tiempo (6 meses 0 més), por 10 que es mejor que se acostumre a seguir una rutina. Estas
son algunas de las cosas que puede hacer para acordarse de tomar su medicina:

Participe en el programa de Terapia Directamente Observada (DOT por sus siglas en
inglés) de su departamento de salud.

Tome sus pastillas ala misma hora todos los dias — por g emplo, puede acostumbrarse
atomarlas antes de cada desayuno, una pausa para tomar café o después de cepillarse
sus dientes.

Pidale a un familiar o amigo que le recuerde tomar su medicina.

Anote en un calendario los dias conforme se vaya tomando la medicina.

Coloque sus pastillaen un recipiente organizador con cada dia de la semana.
Mantenga el recipiente junto a su cama, en su bolso de mano o un bolsillo de alguna
de sus prendas.

CUIDADO: Recuerde mantener
todas |las medicinas fuera del
alcance de los nifios.




Si olvidatomarse la medicina un dia, brinquese ese dia, simplemente no tome esa dosisy
tomese la préxima dosis regular. Informele a su médico o0 a su enfermera que se le olvidd
tomarse la medicina un dia. También puede |lamarles para pedirles instrucciones.

Lamejor forma de acordarse de tomar su medicina es la de la Terapia Observada
Directamente (DOT). Si participa en el programa DOT, usted se reunira con un
trabajador de salud todos los dias o varias veces ala semana. Se reunirdn en un lugar en
el cual ambos estén de acuerdo. Es posible que se relinan en una clinica de TB, su hogar,
lugar de trabajo o cualquier otro lugar. Usted tomaré su medicina en este lugar.

El programa DOT le ayuda en varias formas. El empleado de salud puede ayudarle a
recordar que debe tomar lamedicinay completar e tratamiento. Esto significa que se
mejorara lo antes posible. Con DOT, es posible que deba tomar lamedicina2 6 3 veces a
la semana en lugar de diariamente. El trabajador de salud se asegurara que la medicina
esté funcionando como debe. Esta persona también tratara de descubrir efectos adversos
y respondera a las preguntas que tenga sobre la TB.

Aun sin participar en DOT, debera ser observado periddicamente para asegurar que todo
esta bien. Debera visitar a su médico o enfermera de forma regular mientras esté tomando
su medicina. Esto seguira hasta que esté curado.

¢Como puedo evitar contagiar a otros con la TB?

La parte méas importante en su empefio por impedir contagiar a otros con la TB es tomar
su medicina, exactamente como le indique su médico o enfermera. jTambién debe asistir
atodas sus citasen laclinical Su médico o enfermera necesitan ver su progreso. Es
posible que necesite nuevas radiografias de su pecho o una hueva prueba de su esputo.
Estas pruebas podran mostrar si 1a medicina esta funcionando. También mostrara s usted
todavia puede contagiar a otros con la TB. Asegurese de mencionarle a médico cualquier
cosa anormal.

Si usted est4 tan enfermo de TB que requiere ser ingresado en un hospital, es posible que
lo coloquen en un cuarto especial. Estos cuartos usan ventiladores de aire para evitar que
las bacterias de TB puedan contagiar a otras personas. Las personas que trabajan en estos
cuartos deben usar mascaras de proteccidn para evitar contagiarse. Deberd quedarse
dentro del cuarto para evitar contagiar a otras personas. Pidale a su enfermera cuaquier
C0osa gue necesite y que no esté en su cuarto.

Si usted est4 contagioso y esta en su hogar, hay algunas cosas que puede hacer para
protegerse y para proteger a quienes estan a su arededor. Su doctor probablemente le
pedira que siga las siguientes indicaciones para su proteccion y la de otros:

La cosa més importante es tomarse la medicina.
Siempre tape su boca con un pafiuel o cuando tosa, estornude o se ria. Coloque €
pafiuelo en una bolsa de papel v tirelo.



No vayaalaescuelao a trabgjo. Aléese de otras personasy evite un contacto
cercano con todo e mundo. Duermaen un cuarto separado de otros miembros de su
familia

Ventile su cuarto con frecuencia (s no hace mucho frio afuera). La TB se contagia
fécilmente en cuartos encerrados en donde €l aire no se mueve. Si es posible coloque
un extractor de aire en la ventana para expulsar € aire que pueda estar contaminado
con bacteriasde TB. S abre otra ventana en e mismo cuarto, € ventilador halara aire
fresco hacia € cuarto. Esto reducira las posibilidades de que las bacterias de TB se
gueden en € cuarto y puedan infectar a otras personas que puedan respirarlas.

Recuerde, la TB se contagia a través del aire. Las personas no pueden infectarse con TB
mediante un saludo de manos, sentarse en un escusado, 0 compartiendo utensilios o
platos con alguien que tiene TB.

Después de tomar medicina por unas 2 6 3 semanas, es posible que ya no pueda contagiar
aotras personas. Si su médico o enfermera esta de acuerdo, podra volver a su rutina
cotidiana. Recuerde que solo se aliviara si toma su medicina exactamente como le
indique su médico o enfermera

Piense qué personas han estado cerca de usted, como miembros de familia, amigos
cercanos, y comparier os de trabajo. Es posible que empleados del departamento de salud
local realicen pruebas en ellos para determinar si se contagiaron. La TB es
particularmente peligrosa en nifios y personas infectadas con SDA. S se contagian con
TB, estas personas necesitarian terapia preventiva de inmediato para impedir que la
infeccion se convierta en enfermedad de TB.

Qué es la TB multiresistente a medicinas?

Cuando los pacientes de TB no toman sus medicinas como lo indica su médico, las
bacterias de TB pueden hacerse resistentes a ciertos medicamentos. Esto significa que la
medicina ya no puede matar |as bacterias.

Latuberculosis resistente es mas comunes en personas que

Han estado con personas enfermas con TB resistente a medicinas

No toman su medicina en forma regular

No se toman toda la medicina que se les recetd

Desarrollan de nuevo la enfermedad de TB, después de haber tomado medicina contra
laTB en € pasado

Vienen de zonas en las que es comun la TB resistente a medicinas (Sureste de Asia,
América Latina, Haiti y las Filipinas)

Algunas veces las bacterias se hacen resistentes a més de una medicina. A éstas seles
[lama bacterias de TB multiresistentes, también conocidas por sus siglas en inglés como
MDR TB. Este es un problema muy serio. Las personas con MDR TB deben ser
atendidas con medicinas especiales. Estas medicinas suelen no ser tan eficaces como las



medicinas comunes y es posible que los efectos adversos sean mayores. Ademés, algunas
personas con MDR TB tienen que ver expertos en TB que puedan observar de cerca su
tratamiento para asegurarse que esta funcionando.

L as personas gque pasan tiempo con alguien enfermo con MDR TB pueden infectarse con
bacterias de TB resistentes a varias drogas. Si tienen una prueba de tuberculina en la piel
positiva, es posible que se les dé una terapia preventiva. Esto es muy importante para las
personas en ato riesgo, como nifios y personas infectadas con VIH, y asi no desarrollen
laenfermedad de tipo MDR TB.



Glosario de Términos Relacionados con la TB
Bacteria resistente - bacteria que ya no puede ser matada con una medicina especifica.

BCG — una vacuna contrala TB que recibioé su nombre de los cientificos franceses
Camette y Guérin. BCG no es usada en Estados Unidos, pero si se les da cominmente a
los bebés y nifios pegquerios en otros paises en los cuales la TB es comun.

Cavidad — un hueco en € pulmoén donde la bacteria ha destruido €l tejido que se
encuentra a su alrededor. Si la cavidad aparece en las radiografias de pecho, es més
posible que usted, a toser, esté emitiendo bacteriay esté infectado a otros.

Contacto — una persona que ha pasado algun tiempo con alguien que padece de TB y esta
contagi0so.

Cultivo — una prueba para ver s existe bacteria de TB en su esputo u otros fluidos del
cuerpo. Esta prueba puede tardar entre 2 y 4 semanas en la mayoria de los laboratorios.

Enfermedad de TB - unaenfermedad en la que la bacteria de TB se estd multiplicando
y atacando diferentes partes del cuerpo. Los sintomas de la enfermedad de TB incluyen
debilitamiento, pérdida de peso, fiebre, falta de apetito, escalofrios, y sudoracion
nocturna. Otros sintomas de la enfermedad de TB dependen de |a parte del cuerpo en la
cual esta creciendo la bacteria. Si la enfermedad de TB esta en los pulmones (TB
pulmonar), los sintomas pueden ser una fuerte tos, dolor en € pecho y sangre a toser.

Esputo — flema que sale a toser desde el fondo de los pulmones. El esputo es examinado
bajo el microscopio para determinar si existe bacteria de TB usando un frotis. Parte del
esputo puede también usarse pararealizar un cultivo.

Frotis — una prueba para ver si existe bacteriade TB en su esputo. Para realizar esta
prueba los trabajadores de laboratorio colocan €l esputo en una laminilla de vidrio, tifien
lalaminilla con una pintura especial, y ven si existe cualquier bacteriade TB en la
laminilla. Esta prueba generalmente tarda un dia.

Infeccion con VIH —infeccion con € virus de inmunodeficiencia humana, € virus que
causa €l SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida). Una persona gque tiene tanto la

infeccién del TB como de VIH tiene un mayor riesgo de desarrollar
la enfermedad de TB.



Infeccion de TB — una condicién en la que la bacteria de TB est4 viva pero latente en €
cuerpo. Las personas con infeccion de TB no tienen sintomas, no se sienten enfermos, no
pueden contagiar a otros, y dan positivo en las pruebas de tuberculinaen lapiel. Pueden
llegar a desarrollar la enfermedad de TB después en lavida si no reciben terapia
preventiva.

INH o isoniazida -una medicina usada para prevenir la enfermedad de TB en personas
gue estén infectadas con TB. La INH también es una de las cinco medicinas mas
comunmente usadas para curar la enfermedad de TB.

Mycobacterium tuberculosis - bacteria que causa la infeccion y la enfermedad de TB.

Negativo — por |o general se refiere alos resultados de pruebas. S usted tiene una
reaccion negativa a una prueba de tuberculina en la piel, generalmente eso significa que
no esta infectado con TB.

Positivo — por lo genera se refiere alos resultados de pruebas. Si usted tiene una
reaccion positiva a una prueba de tuberculina en la piel, generalmente eso significa que
esta infectado con TB.

Prueba de tuber culina en la piel — una prueba que generamente se usa para detectar
infeccion de TB. Un liquido llamado tuberculina se inyecta por debajo de lapiel en la
parte inferior del antebrazo. Si tiene una reaccién positiva, generalmente significa que
esta infectado con TB.

Radiografia de Pecho — una foto tomada con "Rayos X" del interior de su pecho. La
radiografia del pecho se logra mediante laimpresién de los rayos equis que atraviesan su
pecho. Un doctor puede ver esta foto para determinar si |a bacteria de TB ha dafiado

sus pulmones.

TB contagiosa— la enfermedad de TB gue se encuentra en los pulmones o la garganta y
gue puede pasarse a otra persona. Una persona contagiosa que puede pasar la TB aotras
personas porque esta tosiendo y lanzando bacterias a aire.

TB Extrapulmonar - TB en cualquier otra parte del cuerpo que no sea en los pulmones
(por g emplo, los rifiones o los noédulos linféticos).



TB Miliar — Enfermedad de TB que se ha esparcido por todo €l cuerpo por conducto de
lasangre.

TB Pulmonar — Enfermedad de TB que ocurre en los pulmones, generalmente produce
unatos que dura més de 2 semanas. La mayoria de las enfermedades de TB son
pulmonares.

TB multiresistente a medicinas — Enfermedad de TB causada por bacteria que es
resistente a mas de una medicina comunmente usada para curar la TB.

Terapia Directamente Observada (DOT) — una forma de ayudar a los pacientes a
tomar su medicina contrala TB. Si usted recibe DOT se reunira con un trabajador de
salud todos los dias o varias veces ala semana. Se reuniran en un lugar en € cua los dos
estén de acuerdo. Puede ser en una clinica de salud, su hogar, lugar de trabajo, o
cualquier otro lugar comodo. Usted tomara su medicina en este lugar.

Terapia Preventiva — tratamiento para personas infectadas con TB y que ayuda a
impedir que se desarrolle la enfermedad de TB.

Tuberculina— un liquido que se inyecta por debajo de la piel en la parte inferior del
antebrazo durante una prueba en la piel. S esta infectado con la TB, es probable que
tenga una reaccién positiva a la tuberculina.



